
LISTE DE RESSOURCES PERTINENTES

﻿

Service Info Social
Téléphone : 811

Services offerts : Si vous ne savez pas où vous diriger, les professionnels du service Info 
Social 811 donnent des conseils et peuvent répondre aux questions d’ordre psychosocial. 
Ils peuvent aussi, au besoin, vous référer vers une ressource appropriée dans le réseau 
de la santé et des services sociaux ou une ressource communautaire.

﻿

CLSC de Chicoutimi

Adresse : 411 rue Hôtel-Dieu, Chicoutimi

Téléphone : 418-543-2221

Services offerts : soutien psychosocial, prélèvements (prise de sang et autres 
prélèvements), soins infirmiers, soutien aux familles, vaccination

﻿

Café jeunesse Chicoutimi

Adresse : 30 rue Jacques-Cartier Est, Chicoutimi

Téléphone : 418-696-2871

Services offerts : Information/prévention, accompagnement au logement, aide aux jeunes 
parents, cuisines collectives/spontanées, dépannage matérielle pour bébés, groupes 
d’entraide, activités dans le but de briser l’isolement. 

﻿

Centre d’écoute et de prévention du suicide 02

Téléphone : 1-866-277-3553

Services offerts : ligne d’appel téléphonique 24h/24h et 7 jours/7. Il s’agit d’un service 
présent pour toute la communauté en détresse et pour l’entourage d’une personne 
souffrante voulant avoir des conseils afin de guider et soutenir la personne.



﻿

Centre féminin du Saguenay

Téléphone : 418-549-4343

Mission : Offrir une maison d’hébergement pour les femmes victimes de violence et les 
femmes en difficultés, accompagnée ou non de leurs enfants.

Services offerts : accueil, hébergement, écoute téléphonique, références, service de suivi 
externe.

﻿

Service budgétaire et communautaire de Chicoutimi
Adresse : 2230 rue Roussel, Chicoutimi

Téléphone : 418-549-7597

Mission : Aider les personnes à bien gérer leurs finances personnelles et à consommer de 
façon responsable.

Services offerts : accompagnement dans diverses démarches relatives aux finances 
personnelles, informations financières.

﻿
Société St-Vincent-de-Paul
Adresse : 602 rue Racine Est, Chicoutimi

Téléphone : 418-549-7393

Services offerts : aide alimentaire, aide matérielle, aide aux réfugiés et immigrants, etc. 

﻿

Soupe populaire de Chicoutimi
Adresse : 426 rue du Havre, Chicoutimi

Téléphone : 418-690-1395

Services offerts : offrir des repas à faible coûts pour les personnes défavorisées et briser 
l’isolement des personnes défavorisées.

﻿

Centre de justice de proximité du Saguenay-Lac-St-Jean
Adresse : 3885 boulevard Harvey, bureau 201, Jonquière

Téléphone : 418-412-7722

Services offerts : Informations juridiques, orientation vers des organismes ou des 
ressources selon le besoin juridique



﻿

Bureau d’aide juridique - Droit de l’immigration
Adresse : 440 boulevard René Lévesque Ouest, Montréal

Téléphone : 514-849-3671

Services offerts : Aide juridique, services d'avocats pour les personnes 
économiquement défavorisées (civil, familial et administratif).

﻿

Le Barreau du Québec - ordre professionnel des avocats
Site internet : www.barreau.qc.ca 

Il est possible d’effectuer une recherche par critères dans l’onglet “trouver un avocat”. Vous 
devez choisir le domaine de droit “immigration” ainsi que la région souhaitée. Vous pouvez 
cocher la case “accepte les mandats d’aide juridique”. L’aide juridique est un service public 
offert gratuitement ou moyennant une contribution aux personnes financièrement 
admissibles qui en font la demande.

Services offerts : conseils juridiques selon vos besoins et le domaine de droit nécessaire

﻿

﻿

Ville de Saguenay 
Site internet contenant plusieurs informations sur différents enjeux (déplacement, soin de 
santé, alimentation, logement, travail, étude, démarche d’immigration, etc.). 

﻿

﻿

Épicerie communautaire La Recette
Adresse : 216 rue des Oblats Ouest, Chicoutimi

Téléphone : 418-698-0230

Services offerts : Accès à des denrées alimentaires au plus bas prix possible, ateliers de 
formation sur la nutrition, soutien aux membres dans leur recherche de solutions à leur 
insécurité alimentaire. 



﻿

Centre Le Séjour Marie Fitzbach
Téléphone : 418-690-3679

Services offerts : Il s’agit d’une ressource d’hébergement, d’aide et de réinsertion sociale 
auprès de toutes femmes en difficultés. Hébergement à court terme, écoute, relation 
d’aide, accompagnement, soutien à l’installation au logement, activités de groupe, 
référence.

﻿

Centre Mamik Saguenay - centre d’amitié autochtone
Adresse : 491, rue Jacques-Cartier Est, Chicoutimi

Téléphone : 418-973-3424 

Services offerts : Il s’agit de services culturellement sécurisants pour soutenir la 
population autochtone en milieu urbain.

Culture, éducation, intervention, petite enfance et famille, santé. 


